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META SEXUAL BEM FORMULADA
g

¢ Quando Como Quem/o Que Onde e Por Que?
» Positiva

* Dependente da Pessoa que a Realiza

» Ecolégica

e Tentadora...

e TOTS SEXUAL: Funcional ou Disfuncional?

« Estratégias

Como sei que quero sexo/sou desejado(a)?
O que fago quando quero sexo/sou desejado(a)?
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. MINHAS DECISOES PARA MEUS
RELACIONAMENTOS
ik
¢ Sexo com e sem afetividade

¢ Sexo e “moral”

e Relacionamentos interpessoais e
ecologia
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RESSIGNIFICANDO A VIDA SEXUAL
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"+ Sexo é —ou deveria ser —uma |
“festa” para os cinco sentidos
focalizada no presente

« Dé-se todo o tempo que for

necessario para exercitar e
estimular os cinco sentidos.

¢ Sexo e foco







